;Sahia usted que 2 de cada 3 personas con diabetes
mueren por enfermedades del corazén o derrames cerebrales?

Afortunadamente usted puede disminuir su riesgo de desarrollar enfermedades del corazén o
derrames cerebrales si baja el nivel de azlcar en la sangre, el colesterol y la presion arterial:

¢ Baje su nivel A1C a menos de 7. La prueba A1C mide el promedio del nivel de
azlcar en la sangre durante los ultimos 3 meses.

e Mantenga la presion arterial por debajo de 130/80.
¢ Disminuya el nivel de colesterol “malo” o LDL, por debajo de 100.

Pida a su médico que le explique mas sobre la conexion entre la diabetes y las
enfermedades del corazoén.

Para informacion gratuita sobre cémo manejar su diabetes, llame al
Departamente de Salud de Arizona al 1-888-542-1886.

American
Arizona Diabetes
Department of . Association.

Health Services

\ AMERICAN
COLLEGE of
7 CARDIOLOGY

Cure » Care » Commitment™

ADH_844 DbtsPrtAdSP_4C.indd 1 3/15/07 5:58:43 PM



